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Les massages de relaxation et de détente

Californien (60 & 70 min)

C'est une technigue douce, envaloppante, contenante, structurante et sécuri
Obijectif . procurer une relaxation profonde du corps, réguler le systéme ne
procédant 4 une détente musculaire globale.

Fuji (60 min)
L'ulilisation de pierres volcanigue chaudes et froides sans cesse en mouvement
procure une détente musculaire immeédiate et profonde.
Objectif : favoriser une décontraction musculaire, diminuer les tensions
musculaires et ie stress. Plus qu'un massage bien-étre, il s'agit d'un véritable nmyag I e
intérisur et d'un ressourcement profond.

Les 3 rides (30 min)

lzsu du shiatsu, il apporte indiscutablement une relaxation profonde, un relichemen
corporel et facial surprenant et une réells sérénits.

Objectif : favoriser 'hydratation, la bonification des tissus et une profonde détents
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Touché drainant (60 min)

C'est un touché subtil et précis. Le touché drainant revitalise, énergétise
en douceur et apporte une relaxation totale,

Objectif : stimuler le systéme lymphalique et le systéme neuro-végétatif,

Quvert du lundi au vendredi de 9h a 21h, samedi de 9h 3 16h

Séance de 30 min : 25 euros
Séance de 60 min ; 50 euros
Séance de 75 min : 65 euros

Fossibilité de faire de la meditation sur rendez-vous
Séance de 30 min : 10 euros




- Les massages indiens selon ia tradition ayurvédique

- Les Mandalas {60 min) :
~ L'homme ast lui méme un mandala. |l n'a de casse de trouver un sens a sa vie en-
* s'appuyant sur une énergie organisée. -
Obijectif : harmoniser, détendre, relancer I'énergie, renforcer I'équilibre des 3 dosh
et ses liens avec l'univers qui nous entoure. i

Pichauli {75 min)

\iéritable cure de jouvence, il est pratiqué avec des huiles chaudes, De grands
mouvemant d'ouverture, de liaison el d'enveloppement du corps favorisent 3
I'apaisement et ['élimination de la fatigue. -
Objectif : nourrir et fortifier le corps a travers une expérience unigque.

Udvartana (2 la farine de pois chiche) (60 min)

En Inde, ce massage est offert aux jeunes mariées pour leur nuit de noces.

Il leur confere une peau douce, joveuse et parfumee.

Objectif : rendre les muscles plus fermes. Favoriser '&limination des toxines en
gffectuant un nettoyage de la peau en profondeur.

Ku,nye (60 min) 4
Repose des multiples stress gue le corps subit, des surmenages et tensions de toute
nature. B |
Objectif : générer une sérénité intérieure, un centrage et un ancrage étonnant at r :
profond.

Le Pada prana (30 min}
Toute la force de la verticalité propre a 'homme et lempreinte qu'il laisse sur le i
chemin de sa vie sont incurvées dans les pieds. g3
Objectif : Tonique, stimulant et tonifiant. Moment de détente inoubliable, le Pada %
prana est directement inspiré de la philosophie indienne.




